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SANAJER

WORKSHOP

VAGUS FLOW®
Stressregulation durch
Atemtherapie und Yoga

¢

VAGUS FLOW*

Samstag, 14. Oktober 2023, 09.00 - 13.00 Uhr
Meisser Resort, Guarda, Unterengadin

Durch bewusstes Atmen férderst Du Dein Wohlbefinden und Deine E _::ﬂ E
i

Gesundheit. Durch das Hintergrundwissen lernst Du, wie Du mit einfachen "J-I:I-I't"-"-ﬁ-
Atem- und Korperinterventionen Dein Stress- und Entspannungssystem iy r
regulieren kannst. Das Ziel dieser Praxis ist, dass Du Dich frohlich, gestarkt, E- LH
geerdet, geistig klar und inspiriert flhlst. buchen

CHF 190.-
inklusive Skript, Krankenkassenbestatigung und
Zugang zur Onlineschulung Atembasiskurs

www.sanajer.ch / shop
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